
SERVICIO DE ATENCIÓN A NIÑOS Y NIÑAS 
Si tienes menores a tu cargo, que no puedes dejar con nadie para 
acudir al grupo, no queremos que sea un impedimento, así que 
habrá un grupo de profesionales que atenderán a los niños y niñas, 
realizando distintas actividades:

	> Repaso Escolar

	> Merienda

	> Actividades y juegos de integración

COMPROMISOS PARA PARTICIPAR EN EL GRUPO

	> ASISTENCIA A LAS SESIONES.

	> PUNTUALIDAD 

	> CONFIDENCIALIDAD

	> RESPETO POR TODAS LAS PARTICIPANTES

	> SIN JUICIOS, DESDE LA LIBERTAD

INSCRIPCIÓN CON ENTREVISTA PREVIA.
SI ESTÁS INTERESADA: Llama al 669032535. Luisa Vidal Vidal 
para concertar entrevista

GRUPO DE MUJERES

NARINANT:
Hacia el bienestar emocional y la 

salud mental de las mujeres.

“Cuidarse es tenerse en cuenta. Escuchar las propias necesidades. 
Reconocer que existimos y ocupamos un lugar en el mundo, y que ten-
emos derecho a sentirnos bien, a procurar por nuestro bienestar en 
todos los ámbitos de nuestra existencia” Fina Sanz

¿CUÁNDO?
De abril a noviembre de 2022

Este taller forma parate del proyecto:“NARINANT: caminando hacia una mirada integral,  comunitaria y de género de la salud mental 
de las mujeres”, financiado por el Ayuntamiento de València.



NARINANT
Hacia el bienestar emocional y la salud mental de las mujeres.
Un espacio de encuentro entre mujeres, en el que cada una hace 
su camino y juntas nos acompañamos para:

	> Favorecer el autoconocimiento y la toma de conciencia 
de nuestro malestar y bienestar

	> Identificar los recursos que tenemos para decidir sobre 
nuestra vida: pedir lo que necesitamos, saber poner 
límites y respetar a los demás

	> Reconocer nuestras fortalezas y cualidades que 
sostienen la vida cotidiana

	> Recuperar o crear redes sociales de apoyo
	> Generar relaciones de Buen Trato con nosotras mismas, 

con los demás y con el entorno.

	> Promover el autocuidado personal y colectivo

	> Aportar herramientas para manejar las emociones y 
situaciones de crisis

	> Entender como el entorno social y la socialización de 
género afectan en la salud de las mujeres.

METODOLOGÍA

Práctica y vivencial, aprendiendo de la experiencia propia y de las 
compañeras.
Fomentando la escucha y la auto-escucha, en un espacio de 
seguridad y protección.
Todos los trabajos que se hacen en el grupo se hacen desde la 
libertad y el buen trato.
Desde un abordaje integral de la persona, teniendo en cuenta su 
realidad personal, relacional y social, con un enfoque humanista y de 
género.

Si ERES MUJER y te ocurre alguna o varias de estas cosas:

	> Sientes malestar y dolor en tu cuerpo

	> Sientes dificultades en tu vivencia sexual

	> Sientes que tu cuerpo no es como te gustaría

	> Sientes angustia, ansiedad, preocupación o estás nerviosa

	> Sientes tristeza, ganas de llorar y te sientes sola

	> Sientes dificultades o conflictos en tus relaciones

	> Tienes cambios de humor y pérdida de control

	> Te sientes sobrecargada y tienes la sensación de no poder 
más...

	> Nada te motiva y te apetece

	> Sientes que no eres importante para nadie...

	> Necesitas estar permanentemente ocupada

	> Sientes miedo, por tu salud, por las personas que quieres, por 
el futuro

Seguramente estás pasando por un momento complicado en tu vida, tal vez 
están pasando cosas en tu familia, en tu trabajo o en tu entorno que no están 
siendo fáciles de gestionar y vivir. Hay cambios, crisis o pérdidas que están 
siendo dolorosas y difíciles de abordar.
Tal vez no encuentras razones pero no te sientes bien y tu salud se 
resiente...
Si estás en alguna de estas situaciones... 
...Te invitamos a participar en el GRUPO DE MUJERES NARINANT


