Narinant: caminando hacia una mirada
inGegral, comunitaria y de género de
la salud mental de las mujeres
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Escucha de las muyjeres.

Necesidad senbtida de obra atencion a su
salud emocional.



Conbribuir a inGroducir en el Sistema
Pablico de Salud (S.PS.) un enfoque

inGegral, comunitario y de género de
atencion al malesbtar de las mujeres.

Grupo piloto de mujeres.

Mirada al sistema de salud.



Mejorar la salud de un grupo piloto de
mujeres, remitidas desde atencion primaria.

Medir y documentar el proceso.

Ofrecer insumos para incorporar un
enfoque biopsicosocial en el S.P.S.
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Médicas del Sistema Publico de Salud.
Organizaciones sociales.

Evaluadora.

Supervisora.

Observadora Yy transcripbtora.



N.° de conbactos 34
N.° de enbtrevistbas 28
N.°c de aceptadas_20

N.°c de myjeres inician el proceso_18
Dificulcades en el proceso.

InGerrogantes a futuro.



18 mujeres

Edad_ 32 a 75 anos.
Origen_ 9 espanolas, 9 lainoamericanas.

Amas de casa, trabajadoras hogar, cuidadoras, arquitecba,
médica, fisioberapeuta, ingenieria técnica, administrabiva.

Casadas, solGeras, madres, no madres, abuelas.

6 Viven solas, 12 comparten (1 pareja, 7 con familia, 3 amigas u
obros, 1interna).



Salud fisica

Problemas sueno.
Insomnio.
Dolores cronicos.
Dolor cabeza.
Dolor estémago.

Cansancio y fatiga.

Palpitaciones,
Gaquicardia.

Salud emocional

Ansiedad.
Depresion.
Tristeza.

Apatia.
Preocupacion por
Godo.
Frustracion.

Baja autoestima.
Elevada
auboexigencia.
Negabividad.
Miedo.
Inseguridad.

Salud relacional

Duelos y pérdidas.
Soledad.

Falta de redes.
Maltrato pareja.
Rechazo.
Problemas en
relaciones
familiares.
Problemas en
relaciones de
Grabajo.

Salud social

Sin Grabajo.
Trabajos precarios.
Cargas familiares y
de cuidados (hijjxs,
mayores).
Discriminacion
origen.

Mandatos género.
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InGervencion
en mabernaje

Terapia de
Reencuentro

Gervencion
en brauma

Educacion
Popular
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Concepcion holistica de la salud_ fisica,
emocional, mental y espiriGual.

InGervencion personal, relacional y social.
Teodrico - practico.
Vivencial.

Enfoque de derechos, género y diversidad.
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Darse cuenta

Empoderamiento
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Reflexion

Aubtoconocimiento

Hacer

experiencia
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inGervencion
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Duracion_60 horas / 7 meses / Semanal.

Proceso personal.

Acompanamiento grupal.

El grupo_escucha, reconoce, valida la experiencia.
Bespebto a los diferentGes ribmos.

Diferente punto de parbida.

Diferente punto de llegada.
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‘crebo grupal.

(e

narinant



Ejercicio de contacbo o distension. Llegada.
Bienvenida. Ritualizada. Dar y recibir.
Revisamos sesion anterior. Temas pendientes.
Ejercicio vivencial.

Reflexion personal.

Comparbir grupos - plenaria.

Aportes Georicos.

Ejercicio respiracion / relajacion.

InGegramos. Perlas de sabiduria.

Despedida y cierre. Ritualizado



' 1) “ Yo ya me habia acostumbrado al ‘ 1 Cuando no doy permiso a que mi
b

Mal Trabto. cuerpo sea tocado, aun cuando
e = e éste pueda sentir placer, es Mal




T: | Personal, relacional, social _
it e S O Derecho a estar bien // Permiso al placer // |
: e Reconocer - Nombrar - Vivenciar - Valorar

I
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Buen Trato

InGervenéion

R

1 Hoy descubri que le he dado mas 1 Lo que me hace sentir bien no son Sy e
importGancia al malGrato que al chorradas, son pequenas cosas e
buen trato. Alerta. 59  que se convierben en algo grande

por el efecto positivo que Gienen
en mi.
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0. | |[ Robado // Del afuera // Cuidar - Atender - Es
' "~ Invisible // Desvalorizado
Visibilizar - Valorizar - Ocupar en 1° persol
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1 Mijefe siempre decia: Pilar igualbe 14 Me ha ayudado a reconocer que

plancha un huevo que Ge frie una “ necesito tiempo conmigo misma. 39
corbaba. Me decia, es asi porque lo

haces todo, cualquier problema S

que haya, te lo damos a ti y lo Ny TR

solucionas, cualquier cosa... pero '

mi sueldo ahi estancado, mi valia A

como persona parada. o)




- 1 Lo que no he hecho en 75 afios...

- senbarme yo en una mesita y
tomarme lo que me apebece. A ver
si bengo narices, y las he benidoy
voy a seguir teniéndolas que eslo
més importante. iMe supo a gloria! 99
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e oAb on,nén soy? // PoIarldades Il Vulner b Ildad y forbaleza
T Eﬁiﬁclor!es /[ Posbra Dlgnldadeﬂ Enfe aizamiento //

w

.-rl

.

— ] £
| =
anbe sab_g[_gplen sotrg\

andencia, con que me
e cosas d :




e

Y ——
R . )

1 Yo no sé si es por el cuerpo, por mi 1 Con mi respiracion controlo mis
peso, pero yo he notado que emociones. Siento y me escucho.
respiro con dificulsad, como asi Luego suelto. .79
con ansia. b




s .:cgnsqieﬁbe dé 'coﬁ‘io[,gsboy_ Y
~ esboy asi, gon ‘esbo aqui apreta

(gesto bension). .. Ya empiez:

~ hacerme las resplraclones de

£ reIaJaclon g bodo para solbar y

-reIaJar... = g




Exprésar/l Lenguaje yo // Poner voz //Dar Valor
Ocupar Iugar [IMostrarse // Afirmarse //

{UP

=
A
i

=

1 Vivir las experiencias, por mas
minimas que sean, desde el
disfrute. Relajar la garganta y decir
lo que quiero y siento. 59

- 1 Cuando sentia una emocion, algo
que me heria, algo que me sentia
mal y no expresaba, no lo decia, en
ese momenbto yo notaba como
algo se cargaba ahi y a los dos
dias yo Genia una infeccion de
ganglios...







14 A veces Yo soy una persona que 1 Si voy a pedir un trabajo, somos
otros deciden por mi;yo notengo . iguales mi jefa y yo. Ta me aporbas,
esa fuerza. Es decir, ami me o pero yo también Ge aporto, de
manejan al antgjo. Y estoy viendo igual a igual. 59
que es importante para mi estar '
enraizada para que nadie me Grate
a su antgjo y para que yo pueda
sentirme bien.







1 Veo que un monstruo es la " k& Para salir de un laberinto hay que
sociedad misma. Las expectativas . querer salir, confiar en que se
y adoctrinamientos que hemos - puede y buscar alihadas. 99




1 Esbtoy sola. Estoy sola y no tengo
realmente ni padre ni madre ni
hermanos ni familia. Aunque

existan, pero no estan.

1 La parte quizas mas dificil de los
duelos es solGar las expecbtativas
sobre las personas que queremos

o que queremos que nos quieran. 99



/1 Ser queric

amistades... me
2 han desvalorizado y se ha

repiGiendo... .
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acia la incorporacion al S.PS.
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Conbribuir a inGroducir en el Sistema
Pablico de Salud (S.PS.) un enfoque

inGegral, comunitario y de género de
atencion al malesbtar de las mujeres.
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Lﬁ Linea de base _ fobto inicial

Evaluacion ex-post _ foto final

Contraste
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Cualitativos

Analisis documental (liGerabura, Granscripcion sesiones).
Entrevistas (médicas, mujeres participantes -pre y post-).
Observacion participante.

Sesiones con coordinadora y supervisora.

Encuentro final de evaluacion.

Cuantitabtivos

Aplicacion -pre y posbt- del cuestionario SF-12.



Imensiones

Salud Fisica de las Mujeres
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Variable Cambios esperados
- Reduccion del consumo de medicamentos analgésicos
§ Dolor crénico Disminucion de la demanda de servicios de salud
D Reduccion de limitacién de actividades por dolor
L Percepcién de mejora de patron de sueio
I Problemas de sueno peton ge mejora ¢e pabron de sueno
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Salud Emocional de las Mujeres

Variable Cambios esperados
Energialilusion para hacer Percepcion de aumento de energia
cosas en su vida diaria Realizan acbividades que antes no realizaban
Tiempo personal Aumento del autocuidado
Dispone de mas herramientas para la gestion emocional
Estrés/sensacion de Reduccién del consumo de ansioliticos y antidepresivos
estar sobrepasada. Poner limiGes, saber decir que no, poder pedir ayuda

Se priorizan a ellas mismas

Reduccion del sentimiento de culpa

Reconocer su derecho al bienestar/malesbtar
Manifiesta reconectar con la alegria, Gener mobivacion
Reconoce sus emociones y el derecho a sentirlas

Sentimiento de culpa

Tristeza, llanto



Imensiones

Salud Relacional de las Mujeres

Evaluacion

Variable Cambios esperados
Aumenbo de las redes de apoyo
. Redes de apoyo Valoracién del espacio
0 'N° de redes de apoyo nuevas o “rebomadas”
| I Percepcion de mejora en sus relaciones (personales,de

. pareja, de trabajo, con los servicios sanitarios.,...) porque han
inGerpersonales P .
puesto limites, han expresado su deseo/opinion u otros
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ResulGados

Salud aubopercibida [1 excelenbe, 5 mala]

.nea de base (promedio)_3,75
Ex-post (promedio)_2,83

(Mala) &

(Excelente) 1 | ‘ | | ‘ ‘

3 4 & 6 7 8
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Q5
8 = Dificulbad en trabajo por dolor [1nada, 5 muchol
- a .nea de base (promedio)_2,75
E (()) Ex-post (promedio)_2,00
> 0O
m I (Mucho) &

Evaluacion
(Nada) 1 I | | |
"
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- E Limibaciones vida diaria (esfuerzos moderados)
N — _ [1limita mucho, 3 limitada nada]
S a ‘nea de base (promedio)_1,92
(40 Q Ex-post (promedio)_2,25
> [0

T

(Nada) 3
Evaluacion
(Mucho) 1 I I I I I

b 3 4 13 6 T 8 9 0 f 12
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c 0
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O B Limibaciones vida diaria (subir/bajar pisos)
0 = _ [1 limiba mucho, 3 limibada nadal
S a ‘nea de base (promedio)_1,83
E Q Ex-post (promedio)_2,25
o
e

(Nada) 3
Evaluacion
(Mucho) 1 I I I I

b 3 4 13 6 T 8 9 0 f 12
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O B Influencia salud fisica (4 Glsimas semanas)
1Y) 3 _ ¢Hizo menos de lo que le gusbaria?
S 7] ‘nea de base (promedio)_1,25 [1Si, 2 No]
(qv] Q Ex-post (promedio)_150
> [
!

(SI)1 ‘ ‘
|| | |||| || B

b 3 4 -3 6 T 8 9 0
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8 e Influencia salud fisica (4 Gltimas semanas)
2 a .nea de base (promedio)_ 1,33 ET;: Z c,‘l::)? defar de hacer?
(qv] (()) Ex-post (promedio)_150
> [0
T,

(No) =2
(Si) 1 ‘ ‘ ‘

b 3 4 & 6 7 8 8 W
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O 8 Influencia salud emocional (4 GlGimas semanas)
1Y) 3 _ ¢Hizo menos de lo que le gusbaria?
S T ‘nea de base (promedio)_117 [1Si, 2 No]
(qv] Q Ex-post (promedio)_1,63
> [

m I (No) 2

(Si) 1 ‘
0

1 3 4 -3 6 T 8 9 10
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8 e Influencia salud emocional (4 Gltimas semanas)
— : . o
2 a ‘nea de base (promedio)_17 ET;: Z n!:)? defar de hacer
(qv] Q Ex-post (promedio)_1,83
> [0
!

(si) 1 ‘
|| | |||| | B

“ 3 4 13 6 T 8 9 10 il 12
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ResulGados

Estado de animo (4 dlcimas semanas)

.nea de base (promedio)_45

Ex-post (promedio)_2,92

(Nunca)

(Siempre)

6

6

F

()

b

=y

Calmada o Tranquila
[1 Siempre, 6 Nunca]

3 4 13 6 7 8 9 10
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O B Estado de animo (4 Gltimas semanas)
Q = _ Tuvo mucha energia
: a .nea de base (promedio)_3,92 [1 Siempre, 6 Nunca]
(40 (()) Ex-post (promedio)_3,58
> OO

m I (Nunca) ©
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(Siempre)
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Resultados

Estado de animo (4 dlcimas semanas)

.nea de base (promedio)2,33

Ex-post (promedio)_3,92

(Nunca)

(Siempre)

6

&

4
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Desanimada o btriste
[1 Siempre, 6 Nunca]

3 4 13 6 T 8 9 10

‘ ‘ Evaluacion
f 12
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8 g Afecbacion relaciones sociales por salud fisica
3 a o emocional (4 dltimas semanas) [ Siempre, 5 Nunca]
g &, ‘nea de base (promedio)2,33

I-IJ | Ex-post (promedio()N_un3c,32 5

Evakacion
(Slempre) I | | I I

6 3 4 ©& € 7 8 9 w0 #
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Consbruccion colaborativa.

Taller con agentes diversos.
InGeligencia colectiva.

Generacion de complicidades.



RACIAS .

Luisa Vidal Vidal

alihadas2020gmail.com Cofinancia: iy e Vst ) | AS NAVES

narinanbt



