
esTemBÉ
Tallers per al Benestar Emocional en atenció primària

Grup de Promoció del Benestar Emocional
Comissió de Salut Comunitària
Direcció d’Atenció Primària Dept La Ribera

Joan J. Paredes i Carbonell



Comissió de salut comunitària de La Ribera: tres entorns de treball

Entorn sanitari

Acció local i i equitat

Entorns educatius
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Comissió de salut comunitària de La Ribera: entorns i grups de treball

Entorn sanitari

Acció local i i equitat

Entorns educatius
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Connecta

Dóna

Seguix aprenentMantin-te actiu/va

Estigues atent/a

5 camins per al benestar

Amb la família, amics, companys i 
veïns. A casa, a la feina, a l'escola 

o a l teu barri o poble.

Ves a caminar o a córrer. Ix. Fes 
bicicleta. Juga. Cuida de l’hort o 
de les plantes o del jardí. Balla. 

Fer exercici et fa sentir bé

Sigues curiós/a. Admira la 
bellesa. Observa el que passa de 
nou. Fixa’t en el canvi d'estació. 

Assaboreix el moment.

Prova fer alguna cosa nova. 
Redescobreix un vell interès. 

Inscriu-te a aquest curs. Assumeix 
una responsabilitat diferent a la 

feina…

Fes alguna cosa agradable per 
algú. Dona les gràcies . Somriu. 

Ofereix un temps de voluntariat. 
Uneix-te a un grup…

A report presented to the Foresight Project on communicating the evidence base for improving people’s well-being.
Jody Aked, Nic Marks, Corrina Cordon, SamThompson. Centre for Well-being, nef (the new economics foundation).UK



Què és esTemBÉ?

És una intervenció grupal per a promoure el benestar emocional de les persones 
que acudixen a les consultes d’atenció primària sense diagnòstic de malaltia
mental. 

Objectius
• Enfortir els factors protectors de la salut mental a nivell individual i comunitari
• Afavorir la connexió amb els actius o recursos que poden generar salut i benestar en l’entorn

familiar, veinal i local 

Dirigida a
Dones majors de 18 anys, que presenten malestar emocional lleu



Justificació
• 30% - 60% visitas atención primaria: síntomas somáticos sin causa orgánica

• 73% - 80% son mujeres adultas

• Demandas relacionadas con: ansiedad (38%), depresión (25%) o somatizaciones (58%), o 
demandas inespecíficas

• Síntomas somáticos «de etiología mal conocida, de diagnóstico difícil y solapable, de curso crónico, y no se cuenta 
con un tratamiento médico que se haya mostrado eficaz»

• En muchas mujeres se relaciona con el contexto sociocultural y las vivencias                                                 
provocadas por factores psicosociales de género



Justificació

Desarrollar intervenciones grupales en 
autocuidado desde atención
primaria para promover el bienestar 
emocional y a la capacitación en
la labor de los cuidados informales

V Pla de Salut de la 
Comunitat Valenciana

2022-2030

2.11. Fortalecer las 

habilidades y

capacidades de las 

personas y las

comunidades para mejorar 

y mantener su salud y 

capacidad funcional a largo 

de todo el curso de vida



El cami recorregut fins ací

• Grup de treball: 14 de febrer de 2019
• Qüestionari: febrer i març de 2019
• Disseny de la intervenció: abril-setembre de 2019
• Formació professionals dinamitzadors/es: octubre-novembre de 2019
• Implementació pilot a Sueca: desembre-gener 2020
• Actualització de la intervenció: abril-maig 2021
• Implementació pilot a Algemesí: juny 2021
• Extensió a tot el departament: 2022-23

• CS Alzira I
• CS Alzira II
• CS L’Alcúdia
• CS Algemesí
• CS Benifaió
• CS Sueca



Qüestionari (n=28)

Factors 
protectors de la 

salut mental 
prioritzats pels 
professionals 

d’AP

OMS: Factores Protectores de la Salud Mental 

Estilos de vida saludables

Autoestima

Sentimientos de dominio y control

Sentimientos de seguridad

Habilidades sociales y de manejo de conflictos

Capacidad para afrontar el estrés

Capacidad para afrontar la adversidad

Habilidades de resolución de problemas

Adaptabilidad

Apego positivo y lazos afectivos tempranos

Apoyo social de la familia y amistades

Roles igualitarios



Disseny de la intervenció

La salut és un recurs per a la vida i no l’objecte de la 
vida. (WHO, 1986. Carta de Ottawa de Promoció de 
la Salut)

Salutogènesi: enfocament cap a tot allò que genera 
salut i benestar. 

El Sentit de Coherència: comprensió del que succeïx; 
la capacitat per gestionar les pròpies habilitats i 
recursos i la capacitat per convertir el que es fa en 
satisfactori i amb significat per a la vida
(Antonovsky 1996) (Antonovsky, 1987)



Palacios-Gálvez MS, et al. Impacto de los grupos socioeducativos de atención primaria en la salud mental                        
de las mujeres. Gac Sanit. 2020. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.02.005
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Disseny de la intervenció: un taller…

• ha de conseguir que sus participantes se 
sientan protagonistas,

• ha de capacitar a las personas, dándoles más 
autonomía y «poder» para decidir;

• ha de centrarse en el desarrollo y adquisición 
de habilidades,

• en el «aprender haciendo» de una manera 
motivadora y divertida

Font: Hernández et al. Cómo diseñar talleres para promover la salud en grupos comunitarios. Aten Primaria. 2014;46(1):40-7.



Disseny de la intervenció

6 sessions de 90-120 minuts en format taller:

Entrevista individual

1. Cuidant de la meua salut: recursos i actius personals
2. Com desenvolupar l’autoestima
3. Aprenent a pensar en positiu
4. Comunicació efectiva i positiva
5. Tot allò bo que tinc al meu voltant
6. Canvis a incoporar, avaluacio i festa final
7. El re-encontre (1-3 mesos d’haver acabat la 6ª sessió)

Guió per sessió:
Acollida inicial

Revisant la sessió anterior
Objectius

Dinàmiques grupals
Conclusions

Relaxació
Per a casa…

Professionals dinamitzadores: 2-3 professionals (infermeria, medicina, psicología AP)



Circuït de derivació

Captació en consulta mèdica i d’infermeria d’atenció primària:

• Dones majors de 18 anys que vénen a la consulta i necessiten suport
per encarar la vida diària amb majors oportunitats.

• Dones que presenten símptomes innespecífics de malestar físic i/o emocional 
sense explicació fisiològica aparent, junt a una percepció d’incapacitat per a 
manejar o encarar situacions adverses: soledat no desitjada, una pèrdua/dol, 
situació familiar, situació socioeconómica, ser persona cuidadora…



Circuït de derivació
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Cronograma

• Presentació a l’equip
• Periode de captació i pre-inscripcions: tres setmanes
• Entrevistes individuals a persones pre-inscrites: una setmana
• Tallers: una vegada per setmana durant 5-6 setmanes

• Edició Matí: de 10 a 12 hores
• Edició Vesprada: de 16 a 18 hores

• Programar sessió de recordatori: 1-3 mes d’haver finalitzat 
• Lloc: sala cedida per ajuntament
• Avaluació
• Devolució de resultats a l’equip



Avaluació

1. Full inscripció
2. Entrevista avaluació inicial
3. Test de Rosenberg (Autoestima)
4. Test de Goldberg (Ansietat i Depressió)
5. Entrevista avaluació final
6. Qüestionari opinió sobre el programa
7. Consentiment informat

Pre - Post 1- Post 2



“Fomentando la salud mental desde AP:

adaptación y puesta en marcha del programa esTemBÉ”

Trabajo Final de Residencia
Residentes de Enfermería Familiar y Comunitaria 2021-2022

María Miguel Tamarit
Jorge Tomás Izquierdo
Patricia Sanz Terrades
Isabel Mateos Algarín



Resultats experiència pilot (CS Algemesí, 2021)

N=8



Resultats experiència pilot (CS Algemesí, 2021)

N=8



Resultats experiència pilot (CS Algemesí, 2021)

N=8

Fuente: Abucasis, registro de consultas médicas en Atención Primaria relacionadas con malestar emocional 
hasta dos y seis meses antes de comenzar el programa y durante los 3 meses tras la finalización del mismo.



Resultats experiència pilot (CS Algemesí, 2021)

N=8

- Las participantes manifestaron mejoría en su bienestar emocional, relacionándolo con la 
participación en el programa.

- Comentaron lo positivo que havia sido poder encontrar un grupo en el que apoyarse, 
compartir sus problemas y emociones, así como su intención de continuar en contacto entre 
todas ellas.

- Insistieron en que la duración del programa les había parecido corta y su interés en que se 
continuaran realizando actividades similares desde el Centro de Salud

Valoración cualitativa de las participantes



PROGRAMA esTemBÉ 

xXXXXXX
Ha participat amb il·lusió i aprofitament en els tallers del Programa 

esTemBÉ 
xxxxxx

Per la qual cosa, s’expedeix el present certificat a                  Algemesí, a 30 
de Juny de 2021

Andreu Fontana
Coordinador Metge

Centre de Salut d’Algemesí

Mª del Mar López Ibáñez
Coordinadora d’Infermeria
Centre de Salut d’Algemesí



esTemBÉ

Moltes gràcies!!!


