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Comissi6 de salut comunitaria de La Ribera: tres entorns de treball
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Comissio de salut comunitaria de La Ribera: entorns i grups de treball
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Convencid
ciutadana
sobre la
salut mental

Sigues curids/a. Admira la
bellesa. Observa el que passa de

nou. Fixa’t en el canvi d'estacio.
Assaboreix el moment.

Prova fer alguna cosa nova.
Ves a caminar o a correr. Ix. Fes - Redescobreix un vell interés.

bicicleta. Juga. Cuida de I’hort o Inscriu-te a aquest curs. Assumeix
de les plantes o del jardi. Balla. una responsabilitat diferent a la

Fer exercici et fa sentir bé feina...
Estigues atent/a

Mantin-te actiu/va Seguix aprenent

Ddna
Connecta ‘

Amb la familia, amics, companys i
veins. A casa, a la feina, a I'escola ~—
o a |l teu barri o poble. —

Fes alguna cosa agradable per
algu. Dona les gracies . Somriu.
Ofereix un temps de voluntariat.
Uneix-te a un grup...

5 camins per al benestar

A report presented to the Foresight Project on communicating the evidence base for improving people’s well-being.
Jody Aked, Nic Marks, Corrina Cordon, SamThompson. Centre for Well-being, nef (the new economics foundation).UK
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Que és esTemBE?

Es una intervencid grupal per a promoure el benestar emocional de les persones
gue acudixen a les consultes d’atencio primaria sense diagnostic de malaltia
mental.

Objectius

* Enfortir els factors protectors de la salut mental a nivell individual i comunitari

» Afavorir la connexido amb els actius o recursos que poden generar salut i benestar en I’'entorn
familiar, veinal i local

Dirigida a
Dones majors de 18 anys, que presenten malestar emocional lleu
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1i Salut Piblica

e 73% - 80% son mujeres adultas

demandas inespecificas

30% - 60% visitas atencion primaria: sintomas somaticos sin causa organica

Demandas relacionadas con: ansiedad (38%), depresidon (25%) o somatizaciones (58%), o

* Sintomas somaticos «de etiologia mal conocida, de diagndstico dificil y solapable, de curso cronico, y no se cuenta

con un tratamiento médico que se haya mostrado eficaz»

provocadas por factores psicosociales de género

En muchas mujeres se relaciona con el contexto sociocultural y las vivencias

1. Airzaguena JM, Grandes G, Alonso-Airbiol 1, et al. Abordaje biopsicosocial de
los pacientes somatizadores en las consultas de atencion primaria: un estudio
piloto. Aten Primaria. 2002;29:358-61.

2. PatelV, Araya R, De Lima M, et al. Women, poverty and common mental disorde
in four restructuring societies. Soc Sci Med. 1999;49:1461-71.

3. Vazguez-Barguero |, Wilkinson G, Williams P, et al. Mental health and medic
consultation in primary care settings. Psychol Med. 1990;20:681-94.

4, Velasco 5. Sindromes del malestar de las mujeres en atencion primaria. Mujer
Salud. Revista de Comunicacidn Interactiva. 2005:16 (Consultado el 18/10/1¢
Disponible en: https: {fmatriz.netf mys16/16_22.htm.

5. Velasco 5, Ruiz MT, Alvarez-Dardet C. Modelos de atencion a los sintomas som

ticos sin causa organica De los trastornos fisiopatoldgicos al malestar de |
QTJ_‘E‘FES. Rev Esp Salud Publica. 2006;80:317-33.




Justificacio
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Estrategia de
promocion de la salud
y prevencion en

¢l SNS

V Pla de Salut de la
Comunitat Valenciana
2022-2030
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Estrategia et e
en Salud Mental
del Sistema Nacional

de Salud

RECOMENDACIONES SOBRE ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS
FRENTE A LA FATIGA PANDEMICA

del Consejo

para Estrategia Comunicativa frente  la Fatiga Pandémica

do por el Consefo del I de Salud el 16/12/2020

Versién actualizada 3 de febrero de 2021

Plan de Accion de Salud Mental

2022-2024

Estrategia Salud Mental del SNS

2.11. Fortalecer las
habilidades y
capacidades de las
personasy las
comunidades para mejorar
y mantener su salud y
capacidad funcional a largo
de todo el curso de vida

Desarrollar intervenciones grupales en
autocuidado desde atencion

primaria para promover el bienestar
emocional y a la capacitacion en

la labor de los cuidados informales
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El cami recorregut fins aci
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Grup de treball: 14 de febrer de 2019

Questionari: febrer i mar¢ de 2019

Disseny de la intervencio: abril-setembre de 2019

Formacio professionals dinamitzadors/es: octubre-novembre de 2019
Implementacio pilot a Sueca: desembre-gener 2020

Actualitzacio de la intervencio: abril-maig 2021

Implementacio pilot a Algemesi: juny 2021

Extensio a tot el departament: 2022-23
e CS Alzira |l

CS Alzira Il

CS LAlcudia

CS Algemesi

CS Benifaio

CS Sueca
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Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Piblica

Questionari (n=28)

OMS: Factores Protectores de la Salud Mental

Sentimientos de dominio y control
/~  Factors
Sentimientos de seguridad
protectors de la = , _ _
Habilidades sociales y de manejo de conflictos
salut mental

prioritzats pels
professionals

\_ d’AP W,

Capacidad para afrontar la adversidad

Adaptabilidad
Apego positivo y lazos afectivos tempranos
Apoyo social de la familia y amistades

Roles igualitarios



Disseny de la intervencio

La salut és un recurs per a la vida i no I'objecte de la
vida. (WHO, 1986. Carta de Ottawa de Promocio de
la Salut)

Salutogenesi: enfocament cap a tot allo que genera
salut i benestar.

El Sentit de Coheréncia: comprensid del que succeix;
la capacitat per gestionar les propies habilitats i
recursos i la capacitat per convertir el que es fa en
satisfactori i amb significat per a la vida

(Antonovsky 1996) (Antonovsky, 1987)
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Palacios-Galvez MS, et al. Impacto de los grupos socioeducativos de atencién primaria en la salud mental

Driginal de las mujeres. Gac Sanit. 2020. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.02.005

Impacto de los grupos socioeducativos de atencién primaria en la
salud mental de las mujeres

Maria Soledad Palacios-Galvez*"*, Elena Morales-Marente®", Antonio lafiez-Dominguez*
y Violeta Luque-Ribelles:©

8.00
7.50 "
o — Autoestima
LY
m 650 \‘\ \\'-'—‘._._-_
o) 6.00 ‘..\ — 18.00
.G_J 550 ~ wam e EXPERIMENTAL
4] 5.00 * CONTROL L o —
: - - - —— mmm——
< 4 == 16.00 -
400 P
Fd
3.50 15.00 e T
3.00 . . . | ‘,W
M1 M2 M3 M4 14.00 massEXPERIMENTAL
ira 1. Puntuaciones en ansiedad antes (M1) y, tras la intervencion, al mes (M2). 6 meses (M3) y 18 meses (M4). 13.00 e CONTROL
7.00 12.00
800 b 11.00
\\‘ ﬁ“'\h
: 5.00 "‘ 10.00 T T T 1
o) * M1 M2 M3 hd
— 400 L
(7] * ——— =mmaEXPERIMEMTAL . . » . B
Q ago 0 “=====ccsssesTmT CONTROL . Puntuaciones en autoestima positiva antes (M1) y, tras la intervencion, al mes (M2), 6 meses (M3] y 18 meses (M4,
| . B A
Q.
) 200
(]
1.00
0.00 T T T 1
MA M2 M3 M4

ra 2. Puntuaciones en depresion antes (M1) y, tras la intervencion, al mes (M2), 6 meses (M3) y 18 meses (M4)



\1‘,

DEPARTAMENT DESALUTDE ~ &{ GENERALITAT
LA RIBERA ‘X VALENCIANA

Y

Disseny de la intervencio: un taller...

* ha de conseguir que sus participantes se
sientan protagonistas,

* ha de capacitar a las personas, dandoles mas
autonomia y «poder» para decidir;

* ha de centrarse en el desarrollo y adquisicion
de habilidades,

* en el «aprender haciendo» de una manera
motivadora y divertida

Font: Herndndez et al. Cdmo disefiar talleres para promover la salud en grupos comunitarios. Aten Primaria. 2014;46(1):40-7.



Disseny de la intervencio
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niversal i Salut Pdblica

6 sessions de 90-120 minuts en format taller:

Nk wh e

Entrevista individual

Cuidant de la meua salut: recursos i actius personals

Com desenvolupar lI'autoestima
Aprenent a pensar en positiu
Comunicacio efectiva i positiva
Tot allo bo que tinc al meu voltant

Canvis a incoporar, avaluacio i festa final
El re-encontre (1-3 mesos d’haver acabat la 62 sessio)

Acollida inicial
Revisant la sessio anterior
Objectius

Dinamiques grupals
Conclusions
Relaxacid
Per a casa...

Professionals dinamitzadores: 2-3 professionals (infermeria, medicina, psicologia AP)
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Circult de derivacio

Captacio en consulta medica i d’infermeria d’atencio primaria:

* Dones majors de 18 anys que vénen a la consulta i necessiten suport
per encarar la vida diaria amb majors oportunitats.

* Dones que presenten simptomes innespecifics de malestar fisic i/o emocional
sense explicacio fisiologica aparent, junt a una percepcio d’incapacitat per a
manejar o encarar situacions adverses: soledat no desitjada, una perdua/dol,
situacio familiar, situacid socioecondmica, ser persona cuidadora...



Circuit de derivacio
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Conselleria de Sanita t
Universal i Salut Pdblica

Fullet Explicatiu
+ Inscripcio

Persona
ompli la
Inscripcio

Captacio

Recull
Inscripcions
Professional
Responsabl

e

Entrega
Inscripcio a
Mostrador

Professional
Concerta Entrevista
cita per previa
telefon

Tallers = 8-
15 persones



¢ Donde y cuando se realizan
los talleres de bienestar
emocional?

Centro de Salud de Algemesi
A partir del diz 2 de junio de 2021

Pdngase en contacto con
Centro de Salud de Algemesi
Santa Teresa, sin
Teléfone: 062 460 222
Fraguntar por:

FICHA DE INSCRIP

Mombre: |

Apellidos: ‘

Direccion:

Codigo postal: |

Pablacian:

Teléfono:

Cormeo electronico: |

Ganar salud y bienestar es

posible

La OMS definié la salud mental como "un estado de
bienestar en el que el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede hacer frente a las tensicnes
nomales de |a vida, pueds trabajar de forma productiva
y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad®.

En estos momentos estamos asistiendo @ una situacion
de "medicalizacién de la vida cotidiana”. ¥ esto ocume
debide a que un ndmero importante de personas no
conocemes suficientemente técnicas para afrontar de
una forma eficaz las situaciones estresantes de la vida
cotidiana (problemas diarios, rupturas conyugales,
ictos i Iy
recurmimos a las ¢ o ultas de Atencion Primaria para
buscar o ratamientos que divien el malestar
emaocional que les suponen estas situaciones. Con
- X e un . Sgice diigid
a aliviar nuestro estado.

Desde el Departamento de Salud de la Ribera hemos
puesio en marcha & programa esTemBE como respussta

S ién y con =l chjetivo de meice
nuesira salud emocional.
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¢ En qué consisten los talleres

de bienestar emocional?

esTemBE t= ayuda a promaover los factores protectores
de tu salud y a idenfificar y hacer uso de tus p1o- 15
recursos y los del entorno en el gue vivees.

Es una actividad grupal desamollada en Atencion
Primaria, organizada en § sesiones. Para cada edicidn
se conforma un grupo de un maxime de 15 personas,
que durante § semanas acuden a las distintas sesiones
en |las que se potencian los recursos y activos en salud
emocional.

¢ Qué ofrecen los talleres de
bienestar emocional?

@ Oportunidades para reflexionar y compartir las
dificultades de nuestro dia a dia.

@ Habilidades personales para un mejor afrontamiento
de situaciones de la vida diaria.

@ Un espacio de comunicacidn y apoyo social, para
descubrir caminos que te conducen a un mayor
bienestar emocicnal.

En definitiva, estos talleres te pueden ayudar a gesSonar
de forma mas eficaz tus dificultades cotidianas, ademas
de potendiar los factores protectores para tu salud como
la autnestima, la comunicacian y como pensar en positivo.
Las parsonas partic - N

de a dil de vuestra
vida diaria, mediante el aprendizaje de habili
asertivas y emocionales.

@ Una oportunidad para reflexionar y compartir

@ Con dindmicas para desarrollar tus
habilidades personales

® Un punto de encuentro para descubrir los
recursos que te generan salud y bienestar

® Un espacio de encuentro y apoyo

GEMNERALITAT  DERARTAMENT DE SALUT DE
\\ WALENCIAMA

LA RIBERA
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et
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Cinco caminos para un bienestar
responsable: una propuesta
inteligente, todavia vigente

En el afio 2008, NEF (New Economics Foundation),
desamolld a petficion del gobiemo britdnico una
investigacion sobre posibles acciones para mejorar &l
bienestar personal. De esa larga lista de posibles
buen funcionamiento, eligieron cinco. Esf

de tomar al menos cinco frutas o verduras al dia para
maniener Sano NUESHIo cuerpo, esas Cinco maneras
ejercidas diariamente pueden ser adecuadas para
mantener o potenciar nuestro bienestar emocional,
social, mental e induso, espiritual. A pesar de los afios
que han pasado, esta propuesta todavia se uliliza,
principalmente por el Servicio de Salud Piblico
Britanico, en difusion de campafias y programas para
mejorar &l bienestar de la ciudadania.

Prosta Atencien

Mantente ative

Sigue
Aprendiznde

Zince camings po

+ Inscripcid

Fullet Explicatiu

Anexo.l

HOJA DE INSCRIPCION A LOS TALLERES DE BIEMESTAR EMOCIONAL

Fecha: de de

Centro de Salud:

Apeliidos Nombre
Edad
Domidilio M2 CP
Telsfono e-ail
DERIVADA desde:
___ Atencion Primaria:

* ___Consulta medica

. ___Enfermeria

L __ Consulta de Trabajo Social

L __ Otro profesional (especificar)
__ Dtros:

_ salud Mental
L __ Servicios sociales comunitarios
L __ Otros [especificar)

Ainiciativa propia
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Cronograma

* Presentacio a I'equip
* Periode de captacio i pre-inscripcions:
* Entrevistes individuals a persones pre-inscrites:
* Tallers:
* Edicio Mati:
* Edicié Vesprada:
* Programar sessio de recordatori:
* Lloc:
* Avaluacio
* Devolucio de resultats a I'equip
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e Sanitat

Avaluacio

Full inscripcid

Entrevista avaluacio inicial

Test de Rosenberg (Autoestima)
Test de Goldberg (Ansietat i Depressio) — PG EEsELn>
Entrevista avaluacio final -
Questionari opinio sobre el programa
Consentiment informat

—_
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“Fomentando |la salud mental desde AP:

adaptacion y puesta en marcha del programa esTemBE”

Trabajo Final de Residencia
Residentes de Enfermeria Familiar y Comunitaria 2021-2022

Maria Miguel Tamarit
Jorge Tomas lzquierdo
Patricia Sanz Terrades
Isabel Mateos Algarin
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DEPARTAMENT DE SALUT DE
LA RIBERA
Resultats experiencia pilot (CS Algemesi, 2021)
N=8
Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg
Ansiedad Depresion
Pre Post 3 Meses | Pre Post 3 Meses
N® 1 8 9 4 8 9 ¢
N°®2 8 7 9 ¢ 0 5 ¢t Il
N®3 8 9 1 7 9 1 1 +
N® 4 8 1 ! 8 1 !
N® 5 8 1 J 8 1 9 9 - J
N° 6 7 9 1 1 1 8 7 !
N® 7 8 1 ! 7 5 !
N° 8 7 g 4 5 5 1

La mitad de las participantes ha visto reducido su nivel de depresion y ansiedad.
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LA RIBERA
Resultats experiencia pilot (CS Algemesi, 2021)
N=8
Escala de Autoestima de Rosenberg
Pre Post 3 Meses
N° 1 20 20 =
N° 2 34 30 | 33
N° 3 27 30 36 1t
N° 4 20 27 t
N° 5 10 27 1t 29 1t
N° 6 30 27 32
N° 7 28 28 =
N° 8 25 27 1t




DEPARTAMENT DE SALUTDE &4 GENERALITAT
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Resultats experiencia pilot (CS Algemesi, 2021)
N=38 Consultas médicas en AP relacionadas con malestar emocional
/PRE POST
6 Meses 2 Meses 3 Meses \
N° 1 15 6 (3/mes) 0 i
NO 2 10 4 (2/mes) 1 (0,3/mes) !
(reduce BZD) -
Ne 3 10 6 (3/mes) 2 (0,6/mes) 1
N© 4 13 4 (2/mes) 6 (2/mes) =
NO 5 7 5 (2,5/mes) 0 !
(mejoria emocional)
N° B 4 2 (1/mes) 0 I (mejoria
emocional)
No 7 10 5 (2,5/mes) 0 4 (duelo
madre: 1)
N° 8 5 3 (1,5/mes) 0 ' (ﬁbromial/gia: /
3)

— —=

Fuente: Abucasis, registro de consultas médicas en Atencidon Primaria relacionadas con malestar emocional
hasta dos y seis meses antes de comenzar el programa y durante los 3 meses tras la finalizacién del mismo.
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Resultats experiencia pilot (CS Algemesi, 2021)

Valoracion cualitativa de las participantes

- Las participantes manifestaron mejoria en su bienestar emocional, relacionandolo con la
participacion en el programa.

- Comentaron lo positivo que havia sido poder encontrar un grupo en el que apoyarse,
compartir sus problemas y emociones, asi como su intencidon de continuar en contacto entre

todas ellas.

- Insistieron en que la duracidn del programa les habia parecido corta y su interés en que se
continuaran realizando actividades similares desde el Centro de Salud
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XXXXXX

Ha participat amb il-lusié i aprofitament en els tallers del Programa

esTemBE
XXXXXX
Per la qual cosa, s’expedeix el present certificat a Algemesi, a 30
de Juny de 2021
Andreu Fontana M2 del Mar Lépez Ibanez
Coordinador Metge Coordinadora d’Infermeria

Centre de Salut d’Algemesi Centre de Salut d’Algemesi
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Moltes gracies!!!




